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I. OBJETIVOS DE LA MATERIA

GENERAL

· Que el alumno adquiera los conocimientos teóricos y prácticos para la correcta utilización de la evaluación y su posterior manejo de los resultados, dentro del área de la educación física y el deporte. 


ESPECIFICOS
· Que el alumno posea un bagaje amplio en la temática de las evaluaciones y mediciones dentro de la educación física y del rendimiento deportivo, partiendo de sus conceptos generales y del conocimiento de las variables que intervienen en sus cálculos.
· Que el alumno pueda utilizar a la evaluación como medio de análisis de la condición física, al conocer sus alcances y limitaciones.
· Que el alumno sea capaz de seleccionar e implementar evaluaciones adecuadas para cada tipo de actividad y momento dados, ya sea en el campo o en el laboratorio.
· Que el alumno maneje con criterio fisiológico un control objetivo de las cualidades morfofuncionales del evaluado, aplicando para ello el instrumental más actual disponible.
· Que el alumno conozca los principios básicos que rigen la evaluación en el ámbito del deporte y de la actividad física, sobre la base de la elaboración de un juicio entre los objetivos buscados y los resultados hallados.
· Que el alumno tenga a la estadística como herramienta de apoyo que justifique sus decisiones.

II. 
UNIDADES TEMATICAS

UNIDAD 1: Nociones de Evaluación y Medición
Evaluación, medición y calidad de la prueba. Objetividad, precisión, fiabilidad y validez. Esquema del proceso de evaluación. Respuestas a los Interrogantes de la evaluación. Un programa efectivo de testeos y principios básicos que lo rigen. Mediciones directas e indirectas. Predicciones y estimaciones. Alcances y limitaciones. Análisis global de los diferentes tipos de movimientos. Evaluaciones morfológicas y funcionales.
Bibliografía:
MAC DOUGALL JD, WENGER HA, GREEN HJ. Evaluación fisiológica del deportista. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1995.

PANCORBO SANDOVAL AE. Medicina del deporte y ciencias aplicadas al alto rendimiento y la salud. Editorial Caxias do Sul. BRASIL, 2002.
PILA TELEÑA A. Evaluación de la educación física y los deportes. Editorial Olimpia San José. COSTA RICA, 1988.
ZATSIORSKI VM. Metrología deportiva. Editorial Pueblo y Educación. CUBA, 1989.

UNIDAD 2: La evaluación antropométrica
Evaluación morfológica. Cineantropometría. Sus métodos. Valoración de la estructura humana. La antropometría y sus pilares. Alcances y limitaciones. Puntos anatómicos y antropométricos. Mediciones básicas, de pliegues, de perímetros, de diámetros, de alturas y de longitudes. Análisis de composición, de biotipología, de proporcionalidad y de índices corporales. Valores referenciales y comparaciones con deportistas de alto rendimiento. Ecuaciones antropométricas. Uso de la informática en la obtención de resultados antropométricos. Práctica de antropometría.
Bibliografía:
CARTER JEL. Factores morfológicos que limitan el rendimiento humano. www.sobreentrenamiento.com ARGENTINA, 2004. 

ESPARZA ROS F. Manual de cineantropometría. Editorial FEMEDE. ESPAÑA, 1993.
GRIS GM, DOLCE PA, GIACCHINO DE, LENTINI NA. Estudio somatotípico en la población activa de Argentina. Apunts Medicina de l’esport, Vol. 39, Nº 144: 35-40. ESPAÑA, 2004.
HAWES MR, SOVAK D. Morphological prototypes, assessment and change in elite athletes. Journal of Sports Sciences, Nº 12: 235-242. EE. UU., 1994.

ISAK. Estándares de medidas antropométricas internacionales. SUDAFRICA, 2001.
LENTINI NA, VERDE P. El método combinado: Una propuesta específica en proporcionalidad antropométrica. Revista Archivos de Medicina del Deporte, Vol. XXI (3), Nº 101: 56-60. ESPAÑA, 2004.

LENTINI NA, GRIS GM, CARDEY ML, AQUILINO G, DOLCE PA, BALARDINI ED, PRADA EO, GILONE C, GIACCHINO DE. Biotipos de los deportistas en alto rendimiento de la Argentina. www.fisiosport.com.ar ARGENTINA, 2004.

MAC DOUGALL JD, WENGER HA, GREEN HJ. Evaluación fisiológica del deportista. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1995.
NORTON KI, OLDS T. Antropométrica. Editorial Biosystem Servicio Educativo. ARGENTINA, 2000.
UNIDAD 3: La fuerza muscular

Evaluación de la fuerza muscular. Conceptos. Tipos de contracciones y de trabajos musculares. Cualidades de la fuerza. Pruebas de fuerza máxima. Generalidades de la contracción muscular en el ejercicio. Factores que la determinan. Práctico de medición de la fuerza muscular.
Bibliografía:
BOSCO C. La fuerza muscular. Editorial INDE. ESPAÑA, 2000.

DE HEGEDUS J. La ciencia del entrenamiento deportivo. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1984.
HAAG H, DASSEL H. Tests de la condición física. Editorial Hispano Europea. ESPAÑA, 1995. 

KUZNETSOV VV. Metodología del entrenamiento de la fuerza para deportistas de alto nivel. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1989. 

LITWIN J, GONZALEZ G. Evaluación en educación física y deportes. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1995.
PLATONOV VN. El entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1993.
UNIDAD 4: Medición de la potencia y capacidad anaeróbicas

Sistema energético anaeróbico y ejercicio. Definición, formas y evaluación de la velocidad. La potencia como cualidad física. Bases energéticas del entrenamiento anaeróbico. Evaluaciones de la potencia y capacidad anaeróbicas. Wingate Test. Running-based anaerobic sprint test. Protocolo de Bosco en plataforma de contactos. Práctica de testeos anaeróbicos.

Bibliografía:
DE HEGEDUS J. La ciencia del entrenamiento deportivo. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1984.

HAAG H, DASSEL H. Tests de la condición física. Editorial Hispano Europea. ESPAÑA, 1995. 

LITWIN J, GONZALEZ G. Evaluación en educación física y deportes. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1995.
MAC DOUGALL JD, WENGER HA, GREEN HJ. Evaluación fisiológica del deportista. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1995.

MC ARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiología del ejercicio: Energía, nutrición y rendimiento humano. Editorial Williams & Wilkins. EE UU, 1996.

PANCORBO SANDOVAL AE. Medicina del deporte y ciencias aplicadas al alto rendimiento y la salud. Editorial Caxias do Sul. BRASIL, 2002.

WASSERMAN K, WHIPP BJ, CASABURI R. Control Respiratorio durante el Ejercicio. www.sobreentrenamiento.com ARGENTINA, 2004.

WILMORE JH, COSTILL DL. Fisiología del Esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1998.

UNIDAD 5: Medición de la potencia y capacidad aeróbicas

Sistema energético aeróbico y ejercicio. Definición, evaluación y entrenamiento de la resistencia. Testeos directos e indirectos. Estimaciones del consumo máximo de oxígeno y de la zona de transición aeróbica-anaeróbica. Ross submaximal treadmill test. Test de Conconi. Testeo incremental. Nociones de fisiología del movimiento humano. Modelo trifásico de Skinner y McLellan. Parámetros ergoespirométricos en la actividad física. Práctica de testeos aeróbicos.
Bibliografía:
DE HEGEDUS J. La ciencia del entrenamiento deportivo. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1984.

HAAG H, DASSEL H. Tests de la condición física. Editorial Hispano Europea. ESPAÑA, 1995. 

LITWIN J, GONZALEZ G. Evaluación en educación física y deportes. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1995.
LOPATEGUI CORSINO E. Naturaleza, concepto y contenido de la fisiología del ejercicio. www.saludmed.com COSTA RICA, 2003.

LOPEZ CHICHARRO J, AZNAR LAIN S, FERNANDEZ VAQUERO A, LOPEZ MOJARES LM, LUCIA MULAS A, PEREZ RUIZ, M.  Transición Aeróbica-Anaeróbica. Editorial Master Line & Prodigio SL. ESPAÑA, 2004.

MAC DOUGALL JD, WENGER HA, GREEN HJ. Evaluación fisiológica del deportista. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1995.

MC ARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiología del ejercicio: Energía, nutrición y rendimiento humano. Editorial Williams & Wilkins. EE UU, 1996.

PANCORBO SANDOVAL AE. Medicina del deporte y ciencias aplicadas al alto rendimiento y la salud. Editorial Caxias do Sul. BRASIL, 2002.

WASSERMAN K, WHIPP BJ, CASABURI R. Control Respiratorio durante el Ejercicio. www.sobreentrenamiento.com ARGENTINA, 2004.

WILMORE JH, COSTILL DL. Fisiología del Esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1998.

ZIMKIN NV. Fisiología humana. Editorial Científico-Técnica. CUBA, 1975.

UNIDAD 6: Estadística aplicada

Definiciones. Diferenciación entre descriptiva e inferencial. Terminología común: variable, datos, población o universo, parámetro, muestra, estadístico, etc. Estadística descriptiva. Distribución de frecuencias. Técnicas de representaciones gráficas. Rango percentil. Medidas de tendencia central: media aritmética o promedio, mediana y moda. Medidas de dispersión: rango, desvío estándar y varianza. Correlación. Nociones de inferencia estadística: hipótesis, prueba estadística (nivel de significancia, distribución de la muestra y región crítica), etc. Utilización de la estadística en la educación física y el deporte. Manejo de los datos ofrecidos por los resultados de los testeos morfofuncionales.
Bibliografía:
BERENSON ML, LEVINE DM. Estadística para administración. Editorial Prentice Hall. ESPAÑA, 2001.
JUNIU S. Introducción a la estadística aplicada a la ecuación física y el deporte. http://blake.montclair.edu/~junius/ppresentations/EstadisticaAplicada_files/frame.htm USA, 2003.

LITWIN J, GONZALEZ G. Evaluación en educación física y deportes. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1995.
MARTIN ANDRES A, LUNA DEL CASTILLO JD. Bioestadística para las ciencias de la salud. Editorial Norma. ESPAÑA, 2005.
WAYNE DW. Estadística con aplicaciones a las ciencias sociales y a la educación. Editorial Mc Graw Hill Latinoamericana. COLOMBIA, 1980.

UNIDAD 7: La flexibilidad corporal y la coordinación junto a otras cualidades físicas. Campos de aplicación de las evaluaciones fisiológicas fuera del deportivo

Evaluación de la flexibilidad corporal. Conceptos y diferenciación de la elongabilidad muscular y de la movilidad articular. Componentes y determinantes de la flexibilidad. Factores que afectan la unidad músculo-tendinosa. Influencia sobre el rendimiento deportivo. Algunas técnicas de entrenamiento. Valoración de diferentes métodos para evaluarla. Práctico de medición de la flexibilidad. Habilidades coordinativas: la coordinación dinámico-global y la coordinación óculo-manual. Agilidad. Equilibrio. Timing. Testeos múltiples. Batería de pruebas físicas. Trabajo físico. La evaluación de la aptitud física en la empresa, en la escuela, en los centros de salud, etc. Práctico de medición de otras cualidades físicas.
Bibliografía:
DE HEGEDUS J. La ciencia del entrenamiento deportivo. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1984.

GUYTON AC. Manual de fisiología médica. Editorial Mc Graw-Hill. ESPAÑA, 1988. 
HAAG H, DASSEL H. Tests de la condición física. Editorial Hispano Europea. ESPAÑA, 1995. 

LITWIN J, GONZALEZ G. Evaluación en educación física y deportes. Editorial Stadium. ARGENTINA, 1995.
PLATONOV VN. El entrenamiento deportivo. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1993.
ZIMKIN NV. Fisiología humana. Editorial Mir. URSS, 1985.

III.   BIBLIOGRAFIA GENERAL
BERENSON ML, LEVINE DM. Estadística para administración. Editorial Prentice Hall. ESPAÑA, 2001.
MAC DOUGALL JD, WENGER HA, GREEN HJ. Evaluación fisiológica del deportista. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1995.
MC ARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiología del ejercicio: Energía, nutrición y rendimiento humano. Editorial Williams & Wilkins. EE UU, 1996.

PANCORBO SANDOVAL AE. Medicina del deporte y ciencias aplicadas al alto rendimiento y la salud. Editorial Caxias do Sul. BRASIL, 2002.

WILMORE JH, COSTILL DL. Fisiología del Esfuerzo y del deporte. Editorial Paidotribo. ESPAÑA, 1998.

IV.    CURSADA, TRABAJOS Y TALLERES PRACTICOS
La metodología en el desarrollo de la cátedra consta de:

* Las clases presenciales, que se dictarán en la sede central los días viernes de 20:00 a 22:00 horas y donde es necesaria la asistencia mínima del 80% a las 14 clases estipuladas para el corriente año. 

* Los trabajos prácticos, que tienen por finalidad la retroalimentación de los conocimientos dados, siendo estos necesarios para futuros ajustes.
* Los talleres prácticos, que son de vital importancia para el aprendizaje pues con este tipo de experiencias de campo el alumno tiene la posibilidad de vivenciar la teoría. Con la implementación de los testeos, desde su preparación hasta la interpretación de los resultados, se puede incorporar y conjugar los conocimientos en situación real. Se realizarán en el Club Gimnasia y Esgrima de la Ciudad de Buenos Aires los días sábados de 09:00 a 13:00 horas, iniciándose con el manejo adecuado de las pruebas físicas en la educación física y el deporte, y culminando con la evaluación del estudiante.
V.      SISTEMA DE EVALUACION

* El alumno para tener aprobada la cursada deberá cumplir con el régimen de asistencias mínimas que reglamenta la Universidad y deberá tener una nota mayor a seis (6) en los contenidos de las unidades temáticas (Esta nota resultará fundamentalmente del parcial escrito y se complementará con la aprobación de los trabajos prácticos, del cumplimiento de las horas en los talleres prácticos y del concepto de la participación en las clases teóricas). Si el alumno obtiene en los contenidos de las unidades temáticas una nota de ocho (8) o superior, promociona automáticamente la materia.
* El estudiante que aprueba la cursada con una nota inferior a ocho (8) estará en condiciones de rendir un examen final de la materia, en cualquier de las fechas habilitadas para ello.
VI.    CRONOGRAMA DE LA CATEDRA
El siguiente es un detalle del número de clase, de la fecha, de la temática y del docente a cargo para el corriente año lectivo:
1 -        07/04/06: EVALUACION Y MEDICION. ALCANCES Y LIMITACIONES DE LAS EVALUACIONES. 
     Lic.Gerónimo Gris.
2 -          21/04/06: ANTROPOMETRIA: COMPOSICION CORPORAL. Lic. Gerónimo Gris.
3 -          28/04/06: ANTROPOMETRIA: BIOTIPOLOGIA. Lic. Gerónimo Gris.
4 -          05/05/06: ANTROPOMETRIA: PROPORCIONALIDAD. Lic. Gerónimo Gris.
5 -          12/05/06: EVALUACION DE LA FUERZA. Prof. Diego Giacchino.
6 -          19/05/06: EVALUACION DE LA POTENCIA. Lic. Gerónimo Gris.
               20/05/06: TALLER 1 – EVALUACION DE LA FUERZA. Prof. Diego Giacchino.
7 -          26/05/06: EVALUACION DE LA VELOCIDAD. Lic. Gerónimo Gris.
               27/05/06: TALLER 1 – EVALUACION DE LA POTENCIA Y CAPACIDAD ANAEROBICAS. 
    Lic. Gerónimo Gris.
8 -          02/06/06: EVALUACION DE LA POTENCIA AEROBICA. Lic. Gerónimo Gris.
               03/06/06: TALLER 3 – EVALUACION DE LA POTENCIA AEROBICA. Lic. Gerónimo Gris.
9 -          09/06/06: EVALUACION DE LA CAPACIDAD AEROBICA. Lic. Gerónimo Gris.
              10/06/06: TALLER 4 – EVALUACION DE LA CAPACIDAD AEROBICA. Lic. Gerónimo 
    Gris.
10 -        16/06/06: ESTADISTICA APLICADA 1. Prof. Pablo Dolce.
11 –       23/06/06: ESTADISTICA APLICADA 2. Prof. Pablo Dolce.

12 -     30/06/06: EVALUACION DE LA FLEXIBILIDAD Y DE LA COORDINACION. OTROS ASPECTOS 
    RELACIONADOS A LAS MEDICIONES. Lic. Gerónimo Gris.
13 Y 14 - 14/07/06: REPASO GENERAL Y PARCIAL DE LA CATEDRA. Lic. Gerónimo Gris.
              28/07/06: FINAL DE LA CATEDRA (TAMBIEN SE TOMA RECUPERATORIO DEL PARCIAL). Lic. 
    Gerónimo Gris.
Lic. Gerónimo Maximiliano Gris
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